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Zusammenhang Muskulatur, Nervensystem und Wirbelsau le

Der moderne, zivilisierte Mensch pflegt seine Haut, seine Haare, putzt sich regelmafig die
Zahne, bringt sein Auto regelmaRig zur Inspektion und macht notwendige Updates an
seinem Computer. Von seiner Wirbelsaule und Gelenken, die er taglich strapaziert und
unterschiedlich beansprucht, erwartet er volle Funktionsfahigkeit- ganz ohne ,Wartung“ und
Pflege. Solange es gut geht...

Unser Korper ist grundsatzlich dann gesund, wenn alle Organe und Gewebezellen zu 100%
arbeiten, d.h. die stdndige Erneuerung durch die Rickkopplung von Gehirn und Korper tber
die Nerven ungehindert erfolgen kann.

In der Wirbelsaule geschiitzt liegt das Rickenmark. Das ist der Hauptnervenstrang, der alle
Befehle als Nervenimpulse vom Gehirn an die einzelnen Kdérperteile, Muskeln, Organe und in
jede Korperzelle weiterleitet.

Jede Korperzelle des Menschen (70 bis 100 Billionen) ist mit dem Bio-Computer ZNS
(Zentrales Nervensystem) verbunden. Das ZNS wird nach der Zeugung von Leben als erstes
gebildet. Diese Zellen (ca. 14 Milliarden) sind nach derzeitigem Wissensstand die einzigen
unseres Korpers, die sich nach der Geburt nicht mehr teilen. Jede Kérperzelle braucht, um
die richtigen Funktionen ausfiihren zu koénnen, zu jeder Zeit Informationen mittels
Nervenimpulsen aus dem Gehirn.

Wenn es hierbei infolge eines Druckes auf einen Nerv zu Stérungen kommt, und seien sie
auch noch so gering, werden die Informationen verfalscht oder irritiert.

Solche Driicke, die Nervirritationen hervorrufen, haben die Physiker Suh, Sharpless, Luttges
und Mc Gregor bereits in den 70er Jahren an der Universitat Boulder/Colorado ermittelt.

Dr. Suh hat im Jahr 1978 an der gedffneten Wirbelsdule eines Kaninchens nachgewiesen,
dass schon ein ganz minimaler Druck (20 mmHG, ca. das Gewicht eines halben
Zuckerwiurfels) auf das Rickenmark gentigt, um die Nervenimpulse vom Gehirn zu einem
Kdrperteil um 50 % zu vermindern (vgl.: die Atmosphéare hat einen Druck von 760 mmHG).

Weiter hat er wissenschaftlich nachgewiesen, dass ein Nerv, der zwei Stunden in seiner
Leistung eingeschrankt, also gedrickt ist, toxische (giftige) Substanzen produziert die
wiederum schéadlich auf den Organismus wirken.

Damit wird deutlich, dass eine Krankheit, sogar eine Infektionskrankheit, nicht nur von auf3en
kommt, sondern auch von innen, wenn die Widerstandsfahigkeit des Kérpers nicht mehr voll
gewabhrleistet ist. Viren und Bakterien stiirzen sich nur auf geschwachte, kranke Zellen.

Neuere Studien an der Women'’s University Houston/Texas konnten die Forschungen aus
den 70er Jahren bestétigen. Solche Zusammenhéange sind bei uns bisher zu wenig bekannt,
bzw. deren Auswirkungen werden zu wenig bericksichtigt.

Der minimale Druck der Nerven im Bereich der Halswirbelsaule von nur 10 oder 20 mmHG,
der durch die verspannte Muskulatur verursacht werden kann, ist mit den heute blichen
Messverfahren kaum nachzuweisen.

Keiner der ca. 200 Knochen hat eine direkte Verbindung tber motorische Nerven zum
Gehirn. Dies besagt, dass auch ein Wirbelkérper, der keine eigenen Nerven hat, eine
Verschiebung der Statik bewirken konnte. Eine Fehlhaltung, ein Beckenschiefstand, eine
Skoliose, von der man in 80% der Falle die Ursache nicht kennt, kann nicht einfach ohne
Grund im Laufe des Lebens entstehen. Die Ursache mul3 also weit weg vom
Bewegungsapparat gesucht werden und zwar dort, wo Bewegung stattfindet: In der
Muskulatur.

Unfélle und Stirze mit nach sich ziehenden Operationen oder die seltenen hormonell
bedingten Wachstumsstérungen sind von dieser Betrachtung ausgenommen, da sich
dadurch echte Fehlstellungen und Verkirzungen von Knochen ergeben kdnnen.



Allein die Muskulatur also halt unser Kreuz aufrecht oder schief. Das heif3t, unsere Knochen
sind im Grunde ein Spielball der Muskulatur, die ihre Position tUber Nervenimpulse durch
Anspannung oder Entspannung verandert. Ohne Muskulatur, Sehnen und Bander wirde
unsere Wirbelsdule in sich zusammenfallen, wie ein Kartenhaus.

Sie ist von Kopf bis Ful mit feinsten Nervenverastelungen durchzogen. Eine Anspannung
bzw. Verspannung setzt sich immer fort vom Kopf tber die Rickenmuskulatur bis in Arme
und Beine. Die Muskelverspannung allein fuhrt in Folge zu (oft nur minimalen)
Wirbelfehlstellungen, beginnend mit der Halsmuskulatur tber dem Atlas , dem ersten
Halswirbel (,Atlas tragt die Welt, wenn er sie richtig halt*, bekannt aus der stoischen
griechischen Mythologie).

Die Vitalogie geht in ihrer praktischen Anwendung zuriick auf das Jahr 1895, als der
Amerikaner D.D. Palmer einen ersten Impuls an einem Tauben ausldste, der dadurch wieder
hoéren konnte.

Der Schweizer Dr. Peter Huggler (11996) , Absolvent des Palmer College in Davenport
(USA), hat in seinem Studium der Chiropraktik in den 60er Jahren herausgefunden, dass
90% aller Wirbelverschiebungen (vertebrale Subluxationen) auf eine Fehlstellung der beiden
obersten Halswirbel, Atlas und Axis (zweiter Halswirbel) genannt, zurlckzufihren sind. Er
lernte wahrend seines Studiums in den USA diese Behandlungsmethode in &hnlicher Form
kennen und entwickelte sie weiter. Im Jahr 1981 begriindete er sie mit dem Begriff ,Vitalogie*
in der Schweiz als eigenstandige und nichtchiropraktische Behandlungsmethode.

Nach dem frihen Tod Hugglers haben seine Schiler die wissenschaftlichen
Zusammenhénge weiter erforscht. Heute weil3 man, dass Atlas und Becken sich auch dann
verschieben (also Anfang und Ende der Wirbelsaule!), wenn Subluxationen eines anderen
oder mehrerer der anderen Wirbelkorper vorliegen!

Dem Atlas kommt jedoch besondere Bedeutung zu: Ihn kann man sich vorstellen wie den
Kopf einer Hangebricke. Steht er schief, warum auch immer, hangt die ganze Hangebricke
schief, also unsere Wirbelsdule inklusive Brustkorb hinunter bis zum Becken. AulRerdem ruht
auf diesem ersten Halswirbel der Schadel, der ca. sieben bis acht Kilogramm wiegt, mit
unserer Steuerzentrale, dem Gehirn.

(Abb. 1)

zusiitzliche Storfelder
normale Haltung ‘ Atlasverschiebung nach rechts an der Wirbelsiiule

L
Wirbelsiulenverkriimmungen aufgrund einer Atlasverschiebung

Die Regenerationskrafte unseres Koérpers sind im Kopf gestaut, wenn der Atlas schief steht,
d.h. erist durch die verspannte Halsmuskulatur leicht nach links oder rechts verschoben.

Man weil3 seit langem aus der modernen Stressforschung (z.B. Frederic Vester, ,Phanomen
Strel3”, dtv 1976), dass die Muskulatur im Hals-Nacken-Bereich immer zuerst anspannt
bzw. verspannt. Warum? Wir erleben unser Leben mit dem Kopf, mit Augen und Ohren.




Das gesamte Muskelsystem beginnt, entspringt sozusagen mit der Halsmuskulatur am Kopf,
der Steuerzentrale.

Auch Stirze auf das Steil3bein konnen vertebrale Subluxationen mit Einengung der
Zwischenwirbellécher bis hin zum Atlas auslésen. Wie beim Dominoeffekt ist immer die
ganze Wirbelsaule betroffen.

Dies fuhrt zu einem verminderten Informationsfluss durch die eingezwangt austretenden
Nervenbahnen, vergleichbar mit einem geringer werdenden Wasserstrahl bei einem
eingedrickten Gartenschlauch.

Bereits 85% der Neugeborenen sind vertebral subluxiert. Dies ist leicht nachvollziehbar,
wenn man sich vorstellt, dass das Kind bei der normalen Entbindung von der Hebamme am
Kopf aus dem Mutterleib gezogen wird. Hierbei wird die kleine Halswirbelsaule um funf bis
sieben Zentimeter in die Lange gezogen und in sich gedreht:

(Abb. 2)

Abbildungen aus einem medizinischen Fachbuch
bzgl. ,,moderner Geburtshilfe*

Die uns angeborene, innere Intelligenz, auch ,Innate* (engl.) genannt, ermdglicht dem
Menschen alles, was er vorhat, zu realisieren. Sie lasst z.B. den Koérper Energie aus Licht
und Nahrungsmitteln ziehen und setzt diese zu seinem Nutzen ein. ,Innate” lait uns leben,
LInnate” alleine heilt den Menschen.

Sie ist der in jedem von uns selbst wohnende Arzt, ist ganz einfach ausgedriickt, unsere
Selbstheilungskraft. Diese ist allerdings nur dann in der Lage uns zu erhalten und zu
.feparieren”, wenn Muskelverspannungen, die zu  Wirbelfehlstellungen und
Bandscheibenschéden fiihren kdnnen, vermieden werden.

Die Vitalogie verhilft dem Koérper dazu, den Arzt in uns zu aktivieren und an den Ursachen zu
arbeiten, so dass sich eine zeitaufwendige Symptombehandlung ertbrigt.

.Vitalogie“ - Vita (lat.) = Leben, Logos (griech.) =in der stoischen Philosophie ,die das
Weltall durchwaltende gottliche Vernunft®...

Die klassische Vitalogie nach Dr. Peter Huggler verzichtet auf Medikamente, Injektionen,
Infusionen und medizinische Hilfsmittel, auf Eingriffe in den Organismus und manipuliert
keine Wirbelkdrper, wie in der Chiropraktik tblich.

Fur diese ganzheitliche effektive Wirbelsaulentherapie werden die Selbstheilungskrafte
des Korpers einzig tber das Zentrale Nervensystem (ZNS) gefordert und aktiviert.




Ursachen von chronischen Muskelverspannungen/ -verk rampfungen

- mechanische Ursachen (,Schlag ins Kreuz®, Verheben),
- psychische Ursachen (Uberwiegen in der heutigen Zeit!).
Ausloser, wie z.B.

- Traumatische Ereignisse wie Stirze, Unfalle, Schockerlebnisse, Verletzungen,
Operationen, Geburtstrauma,

- Trauer, Kummer, Trennung/ Verlust von Angehdrigen,

- Familienzuwachs,

- Kinder verlassen das Elternhaus,

- Erhebliche Einkommensveranderung, Geldschwierigkeiten,

- Eigene Verletzung oder schwere Krankheit,

- dauernde zwischenmenschliche Spannungen, negatives Arbeitsumfeld,

- Neuer Verantwortungsbereich im Beruf,

- Ausbildungsbeginn oder —ende,

- Wohnungswechsel,

-  Bewegungsmangel und Reiziberflutung (durch z.B. Computerarbeit, Informations-
und Reizuberflutung durch moderne Kommunikationsmedien, Computerspiele,
UbermaRiger TV- Konsum, Internet- , Handy- und Telefoniersucht, stdndig steigende
Larmbelastung)

- standige korperliche oder seelische Uberforderung, auch passiv (Medien),

- Schwangerschaft

Folge von Wirbelfehlstellungen und Nervkompressione n

sind Fehlhaltung und einseitige Abnutzung des gesamten Bewegungsapparates, d.h. die
.Sschmerzenden“ Knochen, Gelenkflachen und Bandscheiben sind nicht Ursachen der
Beschwerden. Sie sind in Konsequenz nur die Leidtragenden von dauerhaften, also
chronischen Muskelblockaden.

Héaufig liegen hier die Ursachen von

- Kopfschmerz, Migrane,

- Kiefergelenkschmerzen,

- Schwindel, Gleichgewichtsstérungen,

- Ohrbeschwerden,

- Vegetative Stérungen,

- Motorische Entwicklungsstorungen bei Kindern,

- Schulter-Arm-Schmerzen, ,Kalkschulter®,

- Engegefiihl beim Atmen und Stechen im Brustraum,
- ,Tennisarm",

- Karpaltunnel-Syndrom (taube Finger),

- Sehnenreizungen, Sehnenscheidenentziindungen,
- Arthrose (Gelenkdegeneration),

- Empfindungsstérungen in Armen, Handen, Beinen,
- Durchblutungsstérungen,

- Bewegungseinschrankungen, Steifigkeitsgefuhl

- Bandscheibenvorwdélbungen und —vorfélle,

- Huft- und/ oder Kniegelenksschmerzen,

- Stechen in der Leiste,

- Ischialgien,

- SteilBbeinschmerzen,

- Regelbeschwerden,

- nachtliche Muskelkrampfe,

- nachtliches Zahneknirschen,

- postoperative Beschwerden.



Auch  organische Beschwerden koénnen hieraus resultieren. Dies st ein
Degenerationsprozess, der sich oft tber viele Jahre erstreckt.

Die Behandlung

a) Der Beinlangenvergleich (Vermessung)

Ein Muskel im entspannten Zustand ist langer und flacher, im angespannten Zustand
verklrzt und dicker
(Abb. 3):
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Lange des Muskels im  Verkiirzung des Muskels im  Zwei libereinanderliechende Die selben Wirbel im
entspannten Zustand angepannten Zustand Wirbel im entspannten Zustand angepannten Zustand

Die grol3e Ruckenmuskulatur ist fur die Behandlung zweitrangig. Wichtig ist die Entspannung
der kleinen Muskulatur zwischen den Wirbelkérpern, die letztendlich den Beckenschiefstand
mit ,ungleich langen Beinen“ hervorrufen.

Hier verordnet der Orthopade nicht selten Einlagen fir die Schuhe oder Absatzerhéhungen,
die diesen Schiefstand jedoch leider auf Dauer fixieren.

Vor der Behandlung wird zur Beurteilung der vorliegenden Muskelblockaden und
Wirbelfehlstellungen ein spezieller Beinlangenvergleich  durchgefiihrt, um eine Skoliose
und Beckenschiefstand feststellen zu kdnnen. Dieser Beckenschiefstand ist eine Folge
auch minimaler Wirbelfehlstellungen.

Diese konnen bereits Spinalnerveinengungen verursachen, welche durch radiologische
Diagnostik ebenso wenig feststellbar sind, wie die dafiur verantwortlichen einseitigen
Muskelverkirzungen zwischen den Wirbelkdrpern und entlang der Wirbelsaule.

Echte Beinlangendifferenzen (d.h. Differenzen, die nicht auf Beckenschiefstand
zurlckzufuhren sind) sind die seltene Ausnahme und werden beim Vermessen erkannt (z.B.
Wachstumsdifferenzen nach Beinbruch in der Kindheit, angeborene Huftdysplasie,
unfallbedingte Knochenverkirzungen...).

Impulsauslosung

Der als Vitalogist arbeitende Heilpraktiker verzichtet ganz auf Medikamente, er verhilft
seinem Patienten auch ohne sie zu einem deutlich besseren Wohlbefinden.

Er veranlasst den Korper durch die sanfte und schnelle Auslésung eines Reflexes, spontan
die Muskelverspannungen entlang der gesamten Wirbelsaule zu I6sen.

Dabei erfolgt eine vollig schmerzlose Auslésung eines Berlhrungsreizes (energetischer
Impuls) auf der Haut tber dem Muskeltonus Utber dem ersten Halswirbel (Atlas ).

Von dort wird die notwendige Entspannungsinformation tiber den Nervus Akzessorius an die
sensorischen und motorischen Rindenfelder des Gehirns weitergeleitet.

Oder noch mal anders ausgedriickt:

Mit einem schnellen schmerzlosen Impuls, mit Daumen des Behandlers ausgeldst (unterm
Ohr) im Bereich des Muskelansatzes des seitlichen Halsmuskels, erfolgt eine reflektorische
Tiefenentspannung der gesamten Kdrpermuskulatur zur Beseitigung der Fehlhaltung
(,Reset").




Der Patient liegt hierzu einige Minuten in Seitenlage auf einer speziell hierfir angefertigten
Behandlungsliege, ohne sich entkleiden zu missen.

Durch den Impuls wird die sogenannte ,sensomotorische Amnesie" beseitigt, d.h. das
Gehirn wird veranlasst, selbsttétig reflektorisch alle Blockaden entlang der ganzen
Wirbelsaule zu I6sen und so wieder in das harmonische Gleichgewicht von natlrlicher
Anspannung und Entspannung zurtickzufinden.

Sensomotorische Amnesie = chronische Muskelanspannung
(mangelndes Erinnerungsvermdégen des sensomotorischen Systems)

Wichtig: hierbei erfolgt keine Manipulation am ersten Halswirbel (Atlas)!

Der Vitalogist bedient sich bei dieser Technik des Physikalischen Gesetzes nach Newton:

» Eine minimale Kraft, ausgel6st in hoher Geschwindigkeit in einem Fall, multipliziert sich
proportional zum Fall und der ausgelosten Geschwindigkeit®.

Wenige Minuten nach der Impulsauslésung erfolgt ein erneuter Beinlangenvergleich , um
den Erfolg der Behandlung zu tberprifen.

Danach genie3t der Patient noch etwa 20 Minuten in bequemer Rulckenlage die
Tiefenentspannung in seinem Korper. Diese Ruhephase ist aber auch notwendig, um den
Effekt der Behandlung zu erhalten.




| Mdogliche Neben- bzw. Nachwirkung

Hauptsachlich tritt nur Muskelkater auf. Grund: Die Statik wird Gber den muskularen
Gegenzug wieder hergestellt, auch verkirzte Sehnen und Béander koénnen daher
vorubergehend schmerzen. Wahrend der Intensivbehandlungsserie pendelt sich der
Bewegungsapparat sozusagen ein, bis er sich dauerhaft stabilisiert. In dieser Zeit kbnnen die
Beschwerden sowohl kurzfristig verschwinden, wiederkommen oder auch im Korper
wandern, bis sie langsam ausklingen.

Durch die Ausbalancierung des Korpers verlagert sich das Korpergewicht auf den
Gelenkflachen. Die verdnderte Belastung in den Gelenken wird sehr unterschiedlich
wahrgenommen. Nicht nur die Wirbelgelenke, auch die Schulter-, Hift- und Kniegelenke
werden wieder so belastet, wie von der Natur vorgesehen. Durch diesen notwendigen
Anpassungsprozeld im Koérper gleiten die verschobenen Wirbel und Gelenke nach und nach
von allein zurtick in die natirliche Position, einzig durch die Entspannung der vorher
verkrampften (verkirzten) Muskulatur.

Eine kurzfristige und voriibergehende Erstverschlimmerung der Symptome kann auftreten,
ist aber eher die Ausnahme.

Da sich in der verspannten und damit Ubersauerten Muskulatur Schlackenstoffe
angesammelt haben, versucht der Korper tber eine verstarkte Ausscheidung die nun wieder
durchblutete Muskulatur und energetisierte Zelle zu entgiften. Vermehrter Stuhlgang, dunkler
Urin bis hin zu plétzlichen Hautunreinheiten kénnen auftreten. Auch hierzu kann sich
Kopfdruck und Mudigkeit gesellen, denn die geldsten Schlackenstoffe flieien wieder durch
den Korper und werden von ihm eingelagert, wenn der Patient nicht ausreichend Wasser
trinkt (mindestens 1,5l zusatzlich zum normalen Tagesbedarf sind hilfreich).

Durch die tiefe Entspannung entsteht manchmal eine groRe Miidigkeit oder gar Frosteln
nach der Behandlung, selbst im Hochsommer. Auch Ziehen im Korper, Kribbeln, oder
vermehrte Warme in einzelnen Korperteilen wird von einigen Patienten spontan
wahrgenommen, sowie ein ,flieRen® im ganzen Korper.

Behandlungsdauer

Erwarten Sie bitte keine Wunder nach den ersten Behandlungen. Die Natur heilt, und nimmt
sich die notwendige Zeit um die kranken Zellen zu regenerieren.

Die vorhandenen Symptome sind Folgen oft lang zurtickliegender Ereignisse. Meist werden
die Blockaden in umgekehrter zeitlicher Reihenfolge geldst, wie sie eingetreten sind. Das
heilt die neueren zuerst, die alten wund hartndckigen gegen Ende der
Intensivbehandlungsserie.

Eine Muskelverspannung besteht meist schon seit Jahren und in der Regel ist die
Wiederherstellung der Statik nicht mit einer einzigen Anwendung dauerhaft zu erreichen. Der
gesamte Muskel- und Banderapparat hat sich an diese Stellung angepafdt und wird am
Anfang der Behandlungsserie die Wirbel und Gelenke wieder in die gewohnte Lage
zurickziehen. Da mit jeder Anwendung durch den Reflex tGber das Zentrale Nervensystem
(ZNS) immer nur die Muskulatur stimuliert wird, sollte der Vitalogist am Anfang in kurzen
Abstdnden hintereinander aufgesucht werden, um eine andauernde Entspannung und
Stabilisierung der Muskulatur und damit Druckbefreiung des Ruckenmarks zu erreichen.



Erfahrungswert:

2x bis 3x in der ersten Woche, dann mindestens 2x pro Woche, um rasche
Fortschritte zu erreichen. Diese Intensivbehandlung umfasst in der Regel sechs bis
acht Behandlungen .

Je nach korperlicher Verfassung und Dauer der Muskelverspannungen kann man die
Behandlungsintervalle kontinuierlich verlangern. Dies ist aber von Mensch zu Mensch
verschieden. Grundsatzlich gilt als Faustregel , dass die Vitalogie mindestens so viele
Monate in Anspruch genommen werden sollte, wie die Beschwerden an Jahren gedauert
haben.

Bei einer regelmaRigen Behandlung mit dieser véllig schmerzlosen energetischen
Methode unterstitzt der Vitalogist die Selbstheilungskrafte in uns und damit unsere
Gesundheit.

Interessanterweise speichert das Zentrale Nervensystem die Anwendung uber Jahre. Selbst
nach Monaten oder gar Jahren sind meist bei erneuten Beschwerden nur zwei bis drei
»Auffrischungsbehandlungen® ausreichend, um schnelle Beschwerdefreiheit zu erreichen.

Rechtliche Einordnung der Behandlungsmethode Vitalo gie

Die angewandte Behandlungsmethode Vitalogie ist nach einhelliger Rechtsauffassung der
Aufsichtsbehérden der Lander (Sozialministerien und Gesundheitsamter) Ausibung der
Heilkunde im Sinne des Heilpraktikergesetzes (HPG) und bedarf deshalb der Erlaubnis nach
§ 1 HPG.

Die vorgenannte Rechtsauffassung wurde in einem mir vorliegenden Schriftwechsel mit dem
Gesundheitsamt Saarbriicken vom 14.01.1998 und der Zentralstelle fir Gesundheitsberufe
in Homburg als Behérde des Ministeriums fir Frauen, Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Saarlandes vom 05.06.1998 bestatigt.

Eine juristische Bewertung der Methode Vitalogie von anerkannter institutioneller Seite
(Institut fOr Rechtsmedizin Marburg) kommt auch zu diesem Ergebnis, auf das sich die
Aufsichtsbehodrden stutzen.

Der Begriff Vitalogie ist auch definiert im Pschyrembel Naturheilkunde (de Gruyter, 2.
Auflage, 2000).




| Kostenlbernahme

a) den gesetzlichen Krankenkassen ist eine Kostenibernahme bei Leistungserbringung
durch einen Heilpraktiker nicht gestattet.

b) durch die Private Krankenversicherung (PKV):

Das Gebirenverzeichnis fir Heilpraktiker 1985 ist keine verbindlich anerkannte
GebihrenQrdnung . Als reines Verzeichnis ist es nur Orientierungshilfe mit

Richtwertcharakter. Es spiegelt den Leistungskatalog der in 1985 anerkannten
Naturheilverfahren wider. Die Hohe des dort aufgefihrten Honorars ist immer noch
unverandert auf der Erhebungsbasis des Jahres 1983 (!).

Aktualisierungen beziglich des Leistungskataloges als auch der Honorarhdhe sind seither
leider nicht durchgeftihrt worden.

Eine entsprechende GebuH-Ziffer fir die Behandlungsmethode Vitalogie existiert nicht.
Eine Kostenldbernahme durch die PKV ist daher nicht immer selbstverstandlich.

Erstattungspraxis einiger Versicherer

Durch meine langjahrige Erfahrung mit der PKV werden

- zum Teil gar keine Behandlungskosten fir Heilpraktikerleistungen tibernommen,
- zum Teil bis zu 80% und
- bei einigen die vollen Kosten (erfreulicherweise mit steigender Tendenz).

In Einzelféllen wird auch ein Krankheitsbericht vom Versicherer verlangt, so dass die Kosten
fur die Intensivbehandlung (meist sechs bis acht Behandlungen) und spétere
Auffrischungsbehandlungen in vollem Umfang Gibernommen werden.

Dies insbesondere dann, wenn der Patient bereits hohe Behandlungskosten mit
konventionellen Therapien oder gar Klinikaufenthalten in der Vergangenheit verursacht hat.

Behandlungsleistungen, die nicht im Verzeichnis ent halten sind, kbnnen laut
»Allgemeine Grundsatze*“ V., Satz 2 des GebiiH1985 .entsprechend einer
gleichwertigen oder &hnlichen Leistung*® berechnet und erstattet werden.

Hier werden sehr unterschiedliche Begriindungen herangezogen:

Bei der Vitalogie handelt es sich nicht um eine mechanische, sondern um eine rein
energetische bzw. heilmagnetische Behandlung, die mit den H&anden des Behandlers
ausgeubt wird (,gezielter Griff*). Er Gbertragt dem Patienten Lebensenergie und erzielt somit
eine heiltherapeutische Wirkung, die den ganzen Kérper durchstromt.

Akzeptiert wird daher von einigen Versicherern der Ansatz der Abrechnungsziffer Pos. 18.2
(,heilmagnetische Spezialbehandlung®), erstattungsfahiger Hochstbetrag 26,-€.

Andererseits wird die Vitalogie von einigen Versicherern mit der Chiropraktik gleichgesetzt.
Von diesen wird die Pos. 34.2 anerkannt als Analogziffer , gezielter chiropraktischer
Eingriff* , erstattungsfahiger Hochstbetrag 19,- €

Die Erstattungsmaglichkeit hangt grundsatzlich vom individuellen Versicherungsvertrag des
Patienten ab und wird von Versicherung zu Versicherung sehr unterschiedlich gehandhabt.
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Zur Person des Verfassers

Alexander Hilms (Jahrgang 1962),

vormals langjahrig tétig als Dipl. Betriebswirt fir Revision und Treuhandwesen, kam 1995
durch ein einschneidendes Schlusselerlebnis zu seiner wahren Berufung.

Ausbildung 1995/96 zum dipl. Vitalogisten durch Dr. Peter Huggler, Akademie der Vitalogie®
AG Sierre, Schweiz.

Seit Januar 1997 (bis Mitte 1999 nur nebenberuflich) Betrieb einer Schwerpunktpraxis fir
Vitalogie in Saarbriicken.

Ausbildung zum Heilpraktiker, nach bestandener amtsarztlicher Prifung beim
Gesundheitsamt Saarbriicken polizeibehordliche Zulassung ab November 2000.

Fasziniert durch die energetische Wirkung der vitalogistischen Wirbelsdulenbehandlung
dann 2003/04 Ausbildung zum Lebens-Energie-Therapeuten® (,Neue Homdopathie®" nach
Erich_Kérbler) am Bildungsinstitut ,Naturwissen“ in Wolfratshausen/Bayern (www.nhatur-
wissen.com).

In 2006 bis 2008 sechs Fortbhildungskurse ,Energetisches Heilen* bei Dr. Diethard Stelzl,
Ferndorf/Karnten, Osterreich (www.huna-seminare.at).

Praxis:

Graf-Stauffenberg-Str. 34

(oberhalb Einkaufszentrum SaarBasar)

66121 Saabricken

Tel. 0681-816157

Termine Montag bis Freitag nach tel. Vereinbarung

Stand: November 2011
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